Suddeutsche
Massageschule

/ ERTIFIKAT

Hiermit zertifizieren wir

Frau Christine Rudert

die Berufsbezeichnung

Massage-Practitioner®

und die Berechtigung zur Ausiibung der

Ganzheitlich Energetischen
Massage

Fiurth, im Oktober 2011

Horst Vollweiter — Schulleiter
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Suddeutsche
Massageschule

ABSCHLUSSZERTIFIZIERUNG

Christine Rudert

hat vom 22.10.2010 bis 01.10.2011 an der Aus- und Fortbildung in Ganzheitlich
Energetischer Massage teilgenommen und die Abschlusspriifung mit Erfolg bestanden.
Die Aus- und Fortbildung fand berufsbegleitend iiber 1 Jahr mit 240 Unterrichtsstunden
statt.

Damit wird ihr die Berufsbezeichnung "Massage-Practitioner® verliehen.

Die Inhalte im Einzelnen:

* Massagegrundtechniken, u.a. Biorelease-

Massagen, klassische Massagen,
Akupressurtechniken

*  Entwicklung der intuitiven
Massagefahigkeiten

* Entspannende, harmonisierende Massagen
* Vitalisierende, energetisierende Massagen

* Energieausgleichende Massagen

* Klientenorientierte Kommunikation, Setting

* Bedurfnisorientierte Massageplanung
*  Mobile Massage am Massagestuhl

* Theoretische Aspekte aus der Anatomie,

Physiologie, Psychologie

Farth, 01. Oktober 2011

*  Grundbehandlungsmuster fur bestimmte
Kérperteile

* Innere Haltung, Intention, Einstellung

*  Grenzen der Ganzheitlich Energetischen
Massage, Kontraindikationen

fiir die Zertifizierung sind erforderlich:

* Die regelmaBige Teilnahme an den
Ausbildungsabschnitten

*  Mitarbeit in einer Peergruppe zwischen
den Ausbildungswochenenden

* Anerkennung der Massagetatigkeit
durch die Ausbildungsleitung

* Die erfolgreiche Teilnahme an einer
schriftlichen Prufung.

Die Lehrkréfte der Siiddeutschen Massageschule:

Horst Vollweiter
Leiter der Aus- und Fortbildung, Massage-
Practitioner®

Bali Schreiber,
Heilpraktikerin, Kérpertherapeutin

Felix Falkenhahn
Heilpraktiker, Kérpertherapeut

Monika Lehnert
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Kérpertherapeutin

Dr. med. Klaus G. Niermann

Facharzt

Stddeutsche Massageschule, Firth ¢ Tel. 0911-9376764 « www.SiiddeutscheMassageschule.de



& CARE

Beschenke Deine Sinne.

ZERTIFIKAT

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT

Christine Rudert

hat vom 22.04.2017 bis 23.04.2017 am Seminar

FuBreflexzonenmassage

teilgenommen und ist befdhigt, dieses Wissen anzuwenden.
Es wurden folgende Themen behandelt:

Geschichtliche Hintergriinde, Bewertung / Rechtliches zur FRM,
relevante Knochen- und Muskelanatomie, die Wirkung der FRM,
Kontraindikationen u. Grenzen der FRM,
Exkurs ,,Was uns die Fiifle erzdhlen®,
Topografie des FuBBes / Rastereinteilung,
Bezug Reflexzonen — K&rper,
Grifftechniken, Setting, vorbereitende Dehnungs-
und Lockerungsgriffe, Universelle FRM,
gezielte FRM iiber Verzeichnisse mit
Indikationen u. Organe/Korperteile.

ey
i

“
#

Balance & Care, Fiirth, im April 2017

Horst Vollweiter, Inhaber B&C Margit Mirsberger,
Entspannungstrainer / -Coach Heilpraktikerin TCM, Neuraltherapie

Rebalancing Massagetherapeut Massage-Practitioner®
Leiter Nord-/Stiddeutsche Massageschule Fachkosmetikerin
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BALANCE & CARE

Beschenke Deine Sinne.

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT

Christine Rudert

hat vom 28.03.2015 bis 29.03.2015 am Seminar

Massage am mobilen Massagestuhl

erfolgreich teilgenommen und ist befdhigt, dieses Wissen anzuwenden.
Es wurden folgende Themen behandelt :

Geschichtliche Hintergriinde, Einsatzm6glichkeiten und Vorteile des mobilen
Massagestuhls, Uberblick verschiedener Stuhlmodelle und Zubehor,
Kontraindikationen, Relevante Knochen- und Muskelanatomie

Im praktischen Unterrichtsteil wurden vermittelt:
Vorbereitungen und Material fiir den mobilen Einsatz,
Einstellung des Massagestuhls, Massageanleitung fiir eine
anregende Kurzmassage ohne Ol, entspannende
Riickenmassage mit Ol. Zusatzgriffe zur Integration in
bestehende Ablidufe, Variationen.

Balance & Care, Fiirth, im Mirz 2015

Horst Vollweiter Margit Mirsberger Sascha Steubing

Inh. Balance & Care Heilpraktikerin Seminarleiter Balance & Care
Leiter Siiddeutsche Massageschule Massage-Practitioner® Wellnesstherapeut B&C
Massage-Practitioner® Fachkosmetikerin Inhabe Ti oy
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BALANCE & CARE

Beschenke Deine Sinne

/ERTIFIKAT

CERTIFICATE OF ACHIEVEMENT

Christine Rudert

hat vom 14.11.2014 bis 16.11.2014 am Seminar

., Libetische Acht* - Ganzkorpermassage

Balance & Care, Fiirth, im November 2014

Horst Voliweiter ' Margit Mirsberger Sascha Steubing
Inh. Balance & Care Heilpraktikerin Seminarleiter Balance & Care
Leiter Siiddeutsche Massageschule Massage-Practitioner® Wellnessth erapeut B&C
Massage-Practitioner® Fachkosmetikerin
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